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	COMUNE DI IZANO

PROVINCIA DI CREMONA

___________



MENU’ AUTUNNO INVERNO

SCUOLA MATERNA E PRIMARIA DI IZANO  -  A.S. 2011/2012
	GIORNO
	1^ SETTIMANA
	2^ SETTIMANA
	3^ SETTIMANA
	4^ SETTIMANA

	LUNEDI’


	Crema di piselli con riso

Frittata con spinaci

Carote crude

Pane

Frutta
	Pasta allo zafferano

Scaloppine di tacchino

Verdura cotta

Pane 

Frutta
	Risotto alla zucca

Frittata con zucchine

Insalata verde

Pane

Frutta
	Minestra di zucca con riso

Tortino di patate

Carote crude

Pane

Frutta

	MARTEDI’
	Insalata mista con mais

Polenta e brasato di manzo

Pane

Frutta


	Pizza margherita

Insalata mista

Pane

Frutta
	Passato di verdura

Scaloppine di pollo alla pizzaiola

Patate

Pane

Frutta
	Pasta al pomodoro

Lonza al forno

Verdura cotta

Pane

Frutta

	MERCOLEDI’
	Pasta al pomodoro

Polpettine di pesce

Verdura cruda

Pane

Frutta


	Pasta al pomodoro

Pollo al forno

Carote e finocchi

Pane

Frutta
	Insalata mista con legumi

Pizza margherita

Pane

Frutta
	Pasta allo zafferano

Nasello gratinato

Verdure cotte

Pane

Frutta

	GIOVEDI’
	Passato di verdura con crostini integrali

Petto di pollo

Patate al forno

Pane

Frutta
	Risotto alla paesana

Pesce al forno o al cartoccio

Carote crude

Pane

Frutta
	Insalata mista con mais

Polenta e spezzatino di vitello

Pane

Frutta
	Crema di patate

Affettato di tacchino

Insalata mista

Pane

Frutta

	VENERDI’
	Insalata mista con legumi

Pizza margherita

Pane

Frutta


	Passato di legumi con orzo

Crocchette di verdura

Insalata mista

Pane

Frutta
	Pasta alla ricotta e pomodoro

Pesce al limone

Carote crude

Pane

Frutta
	Gnocchi di patate al pomodoro o tortelli di ricotta e spinaci

Mozzarella e grana

Verdure crude

Pane

Frutta
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