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	COMUNE DI IZANO

PROVINCIA DI CREMONA

___________


MENU’ PRIMAVERA ESTATE
SCUOLA MATERNA E PRIMARIA DI IZANO  -  A.S. 2011/2012

	GIORNO 
	I SETTIMANA 
	II SETTIMANA 
	III SETTIMANA
	IV SETTIMANA 

	Lunedì 
	Risotto allo zafferano 

Frittata con zucchine 

Pomodori in insalata 

Pane 

Frutta 
	Gnocchi di patate al pomodoro e basilico 

Mozzarella e grana 

Carote crude 

Pane 

Frutta 
	Risotto alla paesana 

Frittata con spinaci 

Carote crude 

Pane 

Frutta 
	Insalata di riso o di orzo con tonno oppure riso al pomodoro 

Uova strapazzate 

Insalata verde 

Pane 

Frutta 

	Martedì 
	Passato di verdura con crostini integrali 

Polpettine di tacchino 

Patate al prezzemolo 

Pane 

Frutta 
	Pasta con olive 

Lonza alle verdure 

Insalata mista 

Pane 

Frutta 
	Pasta al pomodoro 

Pollo alle olive 

Insalata mista 

Pane 

Frutta 
	Crema di piselli con pastina 

Insalata o scaloppine di pollo 

Patate al forno 

Pane 

Frutta 

	Mercoledì 
	Pasta con il tonno 

Pesce al forno 

Carote crude 

Pane 

Frutta 
	Passato di legumi con orzo 

Tortino di verdure 

Verdura cruda 

Pane 

Frutta 
	Tortelli ricotta e spinaci 

Pesce al cartoccio 

Zucchine trifolate 

Pane 

Frutta 
	Pasta olio e grana 

Nasello gratinato 

Insalata mista 

Pane 

Frutta 

	Giovedì 
	Pasta al pomodoro e basilico 

Arrosto di coniglio 

Insalata verde 

Pane 

Frutta 
	Pasta al sugo verde 

Coscette di pollo al forno 

Pomodori in insalata

Pane 

Frutta 
	Pasta con melanzane

Arrosto di vitello 

Insalata e pomodori 

Pane 

Frutta 
	Pasta al pesto 

Polpettone di tacchino 

Carote crude 

Pane 

Frutta 

	Venerdì 
	Insalata mista con mais 

Pizza margherita 

Pane 

Frutta 
	Risotto con zucchine 

Polpettine di pesce 

Verdura cotta 

Pane 

Frutta 
	Insalata mista con mais 

Pizza margherita 

Pane 

Frutta 
	Insalata mista con legumi 

Pizza margherita 

Pane 

Frutta 
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